Sembrando en la

Escuela

Proyecto Productivo
Colegio UPB Marinilla

W-H UBontiticia

Bolivariana




* Huerta organica ubicada en el
colegio de Ia UPB sede
Marinilla, Antioquia
Colombia. Consta de 1000 m2
con una variedad de productos
organicos,

* En EIl colegio sembramos
verduras, hortalizas y algunas

veces plantas aroma:iticas.
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Cultivos Organicos

Cultivos organicos son los
metodos de siembra y
produccion de alimentos
exclusivamente naturales.
En estos procesos no debe
encontrarse compuestos
quimicos o cualquiera otra
sustancia que contenga
materiales sintéticos.
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=% ' Bolivariana Cultivos Organicos

Estas producciones no solo
son bene¢ticas para la salud
puesto el alimento se
consume en un estado
completamente natural,
sino que ademas beneficia
el medio ambiente evitando
contaminar y permitiendo
la regeneracion del suelo.
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[La huerta escolar se ha
convertido en una
herramienta pedagogica
para el buen manejo,
desarrollo v formacion de
los nifios y ninas de la
Institucion Educativa,
generando espacios de
crecimiento € iteraccion
con la naturaleza




Huellas de Nuestro Cultivo




Huellas de Nuestro Cultivo




Experiencias como S e S
estas han hecho de » S > PR
Nosotros seres

comprometidos con la

Naturaleza




Valoramos ¢l esftuerzo
v dedicacion de
nuestros campesinos




Creamos Comumdad
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LEYENDA

&La levenda cuenta que le Nirgen CMaria iba un dia
caminande y dejo cacr su manto a la vera del camino,
sobre unas hicrbas que crecian (como on tantos lados) como
plaritas en estado natural, de esas que se usaban conmo
condimentos. Al levantarlo, ésta humilde planta rerde
habia florecide p sus flores eran exactamente del color de su

Manlo.



rUZa slempre por caminos nueves,
, $in més oficio, sin ctro nombre
y sin pueblo.
Ser en la vida romero, romero..., sélo romero.

Que no hagan callo las cosas ni en &l alma ni en &l
cuerpo,

pasar por todo una vez, una vez sélo y ligero, ligero,

re ligero,

Que no se acostumbre &l pie a pisar el mismoe
suelo, ;
ni el tablado de la farsa, ni la losa de los templos
para que nuNCa recemos
sacristan los rezos.
el comico viejo
los versos.
Manc 0ciosa es quien tiene més fino ¢l tacto

decia & principe Hamist. viendo

como cavaba una fosa y cantaba al mismo
tempo

un sepulturere.

POEMA

No sabiendo los oficios los haremos con respeto,
Para enterrar a los muertos

como debemos

cualquiera sirve, cualquiera... menos un sepulturero.
Un dia tedo sabemcs

hacer justicia. Tan bien como el rey hebrec

la hizo Sancho el escudero

y el vilano Pedro Crespo.

Que no hagan calle las cosas ni en el alma nl en el cuerpo.

Pasar por todo una vez. una vez sélo y ligero.
ligero, siempre ligere

Sensibles a todo viento

y bajo todos los cielos,
poetas, nunca cantemos

la vida de un mismo pueble
ni la fior de un sole huerto,
Que sean todos los puebios
y todos los huertos nuestro



RELACION CON EL AMBIENTE:

| g S NOMBRE CIENTIFICO:

REPRODUCCION:

ESPECIE A LA QUE
PERTENECE:




EN DEL ROMERO:

NOMBRE EN OTRAS LENGUAS:

USOS MEDICINALES Y CULINARIOS:




las plantas
aromaticas

Son muchas las plantas que bien
podemos usar en nuestra region y
que podemos compartir.




Unas planfas se usan CC
curativas otras como
aromatizantes

v




s>Que son las plantas
aromaticas<

-

o Son planfas como principalmente su
Nnombre o indica dan una arorma
ademas son excelentes condimentos

finos




Usos condimentarios de las
plantas aromadaticas

o En general no es mucha la -’_“;I-“—“.I']"I:" CuUe usa

varedades de condimenTtos, mas cuando
o hacen son "premezclas’ *‘4 :
encuenitran en el maercado. Muc I1 S
closos usos en |la
scalud

ignoran sus benefi
gastronomia v la
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Diferenciacion entre una
especia y una planta

o La planta aromdtica posee hojas,
mientras que la especia solo posee mies
duros en pocas palabras semillas




Especias (propiedades
condimentativas)

o Bl uso de las especias nos ayvudardn
resalfar v mejorar el sabor de sus
alimentos v disminuir la cantidad de sal
que agrega durante su preparacidn.

O SONn sanas vy poseen propiedades
curativas




Plantas aromdticas
(propiedades condimentaria )

B - - - - - - - - - L = - -l - ol g = - -

o Dan un picante yv delicioso saboi

nl—-\-\.i.. . I:..\_ = --\-llﬂ- — o i....__..:I_.._l - e e e el
an buen aliento cuando se comen solas
[es decir antes © despues de Ccaddq

Ccomicqa |




Plantas aromatficas (
propiedades curativas

o La menta sirve para sanar quemaduras
o Bl romero pone mas sano el cabelio

o Si fomas romero evitas el cancer vy el
alzheéimer




Especias aromaticas | +
propiedades curativas)

o La canela, al poseer virtudes antibacteriales v
antimicrobiales, ayuda a aliviar la
nmncomodidad producida por la acidez. El
cinamaldehido de la canela puedse detenear
a bacterias comao H. pylor. que se ha
vinculado con Ulceras

o Segun varias investigaciones de laboratoric
realizadas, se ha podido detectar que el .
azafran puede serimportante para combatir
enfermedades como las cardicpatias v
cancer, quiza por su crocetina vy los
carotenoides que poses.
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EI O pio es una planta que

se utiliza en ia alimentacion, preparado
Especialimente en ensaladas.

El apic medicinal cura la afonia
Neutraliza el excesc de acidez
del tubo digestivo, cura la afoniag,
Posee propiedades tonicas.
Excitantes, antifebrifugaos.




ALBAHACA se suele usar como
condimento.

La infusicn de sus hojas y flores
alivia el dolor de cabeza,
estimulia y regula la
menstruacion.



AZAFRAN

Las raices se
emplean para
dar color a las
comidas.

En las grandes
industrias se usa
cComo
colorante para
lOs quesos,
mantequillas,
margarinas.




Berenjena: Posee fodas las
sustancias indispensables para
el desarrollo del cuerpo.

Plato recomendadoe para los
diabeticos, disminuye el
colesterol, previene
enfermedades de losrinones y
se aconseja contra la
embriaguez.




El Limon

—
-

s mas medicamento quea
aimento, neultralizante de
la acidez de la sangre,

degpurativo, t

vente de
vitaminag C vy P,

Fortalece el estomago
ahvia el dolor de cabezqa,
el vértigo, mareos,
combate las
palpitacioneas del corazon
Y muchas Ccosas mas




Son muchas y variadas sus
propiedades, las mas comunes:
Flemas de pecho, infestino,
nnones, vejiga.

Puede probarse el poder
curativo del cancer, tfomando
zumo de llanten







aan muchas mas las plantas que en nuestras
regiones se encuentran y que presentan
propiedades curativas, por lo que hemos
decidido entregar a los estudiantes un espacio
de terreno donde cada uno siembra de manera
organica su planta medicinal y hace la
investigacidn de sus usos, propiedades, y modo
de utilizacidn y luego comparten las
EXperiencias.




HIERBABUENA&




;Qué esy cuales son sus
funciones ?

¢ Es una hierba aromatica empleada en la
gastronomia y en los perfumes por su fresco

y delicioso aroma.

o Algunas de sus funciones son: Por el lado de
la medicina se utiliza como antiinflamatorio
y antiséptico. En la gastronomia su aroma
es utilizado para caramelos, chicles y
helados. También se utiliza para aderezar
comida.




La hierbabuena fiene como nombre cienfifico
Mentha spicata, perfenecen al reino Flanitae y son
de la fomilia Lamiaceoe.

La reproducciin de la hierbabuena puede fener
diferentes modalidades como el méfodo de esqueje
o alvisin de planfa.




Caracteristicas

o Alcanza los 30 cm de altura y sus
hojas tienen forma de lanza.

Las flores poseen un caliz con cinco
sépalos aproximadamente iguales y
garganta glabra. La corola (lila, rosa o
blanca) muy glandulosa, de hasta 3
mm de largo. Las raices son extensas

. E ‘e invasivas.




;Cual es su origen?

o Su origen se sitla en Europa, Asia y Africa,
algunos tedricos situan la aparicion en
Inglaterra. Hoy su cultivo se extiende
alrededor del mundo.




La hierbabuena en otros paises

o La hierbabuena se extiende por toda
la peninsula Ibérica, Inglaterra,
Alemania, Rusia, Hungria e Italia, en
Europa y Estados Unidos. Es también
muy utilizada en México.
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~~ Un espacio divertido

Bonito nomtyre tenes Un sabor exquisito con ilusson y alegria
hierba por tu verdor un olor agradable IS OJOS puestos en 1
buena por tu nobleza todo queda bonito y tu para ma
bonita por tu esplendor bonito, bonito, iInmejorable. a tdas horas del dia.
por tu aroma y buen olor
No defan de tenes Mas no le puedo decir
la herbabuena bonita a la mata maravillosa

que, a la hora de comer eres la reina de tu jJardin
Su comida, 2 necesita. POr DONta y olornosa.

MiS versos e quiero brindar

y un carnfo verdadero Escrito por Paco Cordoba
ocupando asi un lugar Felices

— en mi hogar —

con delino y esmero.

Mss te quiero decsr
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SABILA




- Nombre cientifico o latino Aloe vera = Aloe
barbadensis

- Nombre comun o vulgar: Aloe vera, Sabila, Zabila,
Atzavara vera, Zabira, Aloe de Barbados, Acibar, Azabara

- Familia: Liliaceas.

- Origen Islas Canarias, Isla de Madeira.

- Aloe vera ha sido considerada desde tiempos remotos
como una "planta milagrosa”, porque alivia problemas de

salud.

- Muy cultivado por sus componentes medicinales y de
belleza.

- Puede superar los 50 cm de altura.

- Posee hojas muy carnosas en roseta de color verde
azulado o grisaceo,




La sabila es una planta medicinal altamente
conocida por sus efectos refrescantes y
sus propiedades para sanar las
quemaduras de sol; aunque la mas
conocida, esta no es su Gnica propiedad
ya que la sabila es una de las plantas mas
versatiles y beneficiosas para el cuerpo
humano.

Entre las propiedades de la sabila se
encuentra la habilidad de ayudar en el
proceso de sanacion de heridas, a
proteger, humectar, nutrir y regenerar los
tejidos a nivel celular, adicionalmente
tiene propiedades anestésicas por lo que
es usada para calmar la picazdn y ardor de
ciertas condiciones




Safari conozcamos el Aloe

/

'

« Bl Aloe astrella con respecto a
propiedades medicinales y por
250 65 &l mas venerado es &l

Aloe Vera. Por ello, s muy
cultivado por sus camponentes
medicinales y de belleza.
Florecen en la primavera y
verano con flores amarillas,

\

[ Roseton pegueno, de 15 a 30 am de
didametro, sin tallo, con hojas dentadas y
suculentas. El tallo floral sale del centro de
la planta. Sus flores son ricas en néctar
suelen atraer pajaros, abejas y avispas.

Procede del centro de Africa.

Aloe
ARISTATA

)

f- Cominmente conocido como Pita
real o aloe maculata. Hojas en
r0seta, anchas, muy carnosas, de
15 a 20 cm de largo, de color
verde azulado o pardo rojizo, con
manchas blanco crema y bordes
CON &5PiNas Marnones,

ALOE
SAPONARI/




|« EI Aloe ferox tiene un tallo
 simple y puede superar los 2
™ m de altura, Hojas de color
verde glauco, grandes (de

(
«Es conocida comanmente como
“pulpo”. Es muy utilizada en

I~ Conocido conio Dieité de 1 jardineria por crecer muy rapido. Al ::s;:cih:: (::n':;?';z;:ycm
cocodrilo. Hojas de color verde igual que la espacie Vera, provene : s
grisiceo, triangulares y de Sudafrica. A diferencia del resto €arnosas, a veces provistas
punzant;s presentando en los de Aloes crece en forma de arbusto, | de gientes en ambas caras.

. : . Begando a alcanzar los 4 metros de
margenes dientes. En primavera, altura. Florece en invierno con

los tallos florales, de 50 cm de flores de colores amarillo, rojo o Aloe FEROX
longitud, sostienen flores de i

color rojo brillante y en forma de
campana estrecha

Aloe
ARBORESCENS

Aloe

BREVIFOLIA .

‘f- Fisicamente se parece a una Alae comun, pero en minatura. “
Crece de forma vertical y agrupada, Sus hojas forman rosetas en
espiral de color verde con motitas blancas y pequeas espinas,
Prefiere climas calidos, y por tanto, el verano y la primavera. No
soporta heladas, aungue después de estas volvera a bratar. Su
floracion: una larga varita o gran tallo en cuyo extrema aparecen

pequenas flores con forma de pequenas campanitas, de color rojo
anaranjado.




. Esta planta es en farma n:muﬁz'c..'ﬁﬂ!I
R encajadas de unos 45 cm de
diarmeirg. Sin espinas. Posee
racimos de fones

Acampanadas naranja oscurs
sobre tallos aln mas largos.

« Conocida cominmente coma
Alge trepador, tiene hojas
lancenladas, estrechas y verdes,
con el borde dentado. Sus
flores son de 20-25 cm de
altura y estan cargadas de
florecillas tubulares colgantes,
de color escarlata, rarcadas de
arnarillo &n su extremo. Es muy AIUE
resistente a la sequla.

STRIATA
ALOE

CILIARIS

F L
« Conocido coma Aloe tigre o Pecho de perdiz, Este

aloe miniatura made entra 10 y 20 om de ancho,
Tiene marcas blancas en las hojas, Inflorescencia
ramificada de unos 30 om de alto con racimos
cilindricos de 10-20 cm de largo que agrupan a 20
o 30 flores de un bonito color asalmonado (rosa)l,
las cuales maden 3,5-4,5 om de longitud, Floracion
en Inviemo-primayvera. Wive bien en interiornes.

Aloe
VARIECATA




Histona y leyenda se confunden en tormo a la
figura del aloe a lo largo de los siglos. Conocida
comao "la planta de la inmortalidad” en el antiguo
Egipto, solia utilizarse en los ritos de
enterramiento y en el proceso de
embalsamamiento de los faraones. Se han
encontrado representaciones pictoricas de esta
|:|Ianta en sepulcros y monumentos funeraros de
os faraones. Tambien es mencionada en el
famoso "Papiro de Ebers”, conocido también como
¢l "Libro egipcio de los remedios”

5¢ la ha llamado también "la planta biblica" por
las numerosas ocasiones que aparece mencionada

Lanto en EI Ell][il]llﬂ COIMmo en E'| ﬂll'E'"n"l:! restamento,
donde, entre otras cosas, se relata como

Nicodemo utihizd una mezcla de aloe y mirra para
embalsamar el cuerpo de Jesias.

Al dios Baal-Zebut se le representaba con una
planta de aloe en las manos como simbolo de la
inmortalidad, de su poder regenerador de la wida.




En la India, la denominaron la
“curadora silenciosa”. Creian que
el aloe crecia en los jardines del
Eden. En el ltbro indio llamado .
/ “Ayurveda® (considerado ain hoy \
como el hibro gue recoge la
cencia de la vida © de la salud, y
que se fecha en torno a los 5000
anos atras) el aloe es
considerada una planta una
excelentes efectos curativos.

LoS egipcios parecen haber tenido
una percepcidn casi mistica del
aloe, pues la planta servia de

regalo en las ceremonias funerarias
zacibn maya ' x como simbolo de renovacidn de la
e = u vida. También acompafaba al |
| faradn hasta su lugar de reposo .
| z final y parece ser que se plantaba |
alrededor de las piramides para
senalar el camino de los
faraones hacoa la Tierra de los
Muertos y alimentarlos durante su




Sl}gd:]rtlntn déhil es el exceso de agua v el frio {no bajar de

Coloca en un lugar con buena luz, Hojas marrones quiere
decir gque esta recibiendo demasiado sol.

Mo tolera el frio intenso, pero le conviene descansar en
inviernoe con temperaturas frescas (6-10°C). En el

invierne, protege al Aloe vera del frio.
Tolera la atmasfera seca

El suelo debe ser arenoso y con buen drenaje. Para el
cultivo de Aloe vera, es mejor hacerlo en maceta de barro
en vez de pladstico porque ésta no s porosa. En el fondo

echa dos dedos de grava para el drenaje. Espera un par
de semanas para empezar a regar, asi dara tiempo a

cicatrizar las heridas que se hayan podido producin
durante el trasplante,

Riego escaso. Hay que vigilar que el agua no se estangue.

El aloe puede pasar largas temporadas sin agua, sobre
todo en invierno. Sin embargo, cuando las hojas estan

delgadas v arrugadas, significa que tienen sed.

Aloe vera es muy resistente a plagas, pero a veces es
atacado por Pulgones o Cochinillas




Reproduccion Para que nos sirve

La polinizacion del Aloe = ANTIFLAMATORIO
vera es peculiar y es ANTIULCEROSO

| Al
Sitofertiliza, 2a decir CICATRIZANTE DE

una planta no se puede
autopolinizar, se HERIDAS

¥

-

EF;,@E"E%LTE?L‘“E os : IIﬂHNHJII_IﬂEIAEtTIMULANTE
Scmin " eocLucomNT
el 7 wrmovora
Ccdosietener T ANTIPSORIASICO

>

no hacen posible su
polinizacion,

ANTIENVEIECIMIENTO




. Cultivemos nuestra propia sabila

(ONSEJOS PP\RA CULTIVAR croomones

------------------------------------

La Yior aparece en
PR'MA\'ERA SJ t.. ‘-,-. ¥ o SRS
suficiente sol Con suficente huz las
HOJAS W m'.enen .................................... 0
rigedas y hesas Solo REGAREMOS i
tlerra cuando ésia se
haya secado

Cuanto MAS SOL,
Mas crece

X Muy luminoso, LSO BE S0L irecto
J Minima 8°C mdxima 25°C

7 Dejar SECAR CAPA SUPERRCIAL
(2] pe caca mes Pa. caga 3 meses
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;Te animas a edlm—’

tener tu propio

- aloe?




".. DE LAS PLANTAS
| MEDICINALES”

' CIDRON

//‘
S

A




NOM%E eouun CIDRON, TAMB!EN RECIBE
EL NOMBRE D& éEDRON HIERBALUISA ©
WRBENA ma&s de o

NOMBRE ClENTiF‘ICO ALOYSIA J‘RlPHv’LLA

S : -.(‘

cnpuusnmnomcﬁ.zs" 9
S’Tosv mEhBAs)

FAMEIA VERBENACEQB (Es UMFWAQR;
Pumnﬁg;p




DESCRIPCION

El Cidron es una planta
arbustiva que puede medir
entre 1,50 y 2,50 metros de
altura. Sus tallos son

largos, lefosos, redondos o
angulosos y ramificados en
la parte superior.




= Las hojas son simples,
alargadas, de color verde,
un poco dsperas, agrupadas
de tres a cuatro, con
nervios marcados. Al
frotarlas entre los dedos
desprenden un delicado y
riquisimo olor a limon.



= Las flores son pequefias,
con la corola ensanchada
superiormente y
bilabiada, blancas por
fuera y azul violdceo por
dentro, y se ubican al
extremo de los tallos en
espigas agrupadas.




CULTIVO, REPRODUCCION Y
CUIDADO

= Se desarrolla en condiciones climdticas templadas.
= No resiste las temperaturas minimas extremas.
= Requiere para su cultivo la presencia de suelos profundos,

= El exceso de humedad afecta sus raices

= Necesita bastante radiacion solar e iluminacion

= La reproduccidn de cedrdn puede realizarse mediante dos formas, la
siembra de semillas o el trasplante de esquejes.

= Se debe brindar proteccidn contra los vientos frios y heladas.




USOS

Al ser conocida como una planta medicinal es que se utiliza para tratar
diferentes afecciones.

» EN BEBIDAS

Ayuda a dormir y calmar los nervios.

* Puede ayudar de multiples maneras al sistema digestivo combatiendo
colicos, calambres, vémitos, flatulencias, diarreas y demds malestares

estomacales.




EN TE

= Importante para el sistema nervioso ya que sirve |
como calmante y para controlar el estrés.

= Sirve para tratar el insomnio, la ansiedad, la
depresidn y el dolor de cabeza.

EN TONICO
= Refresca la piel




MOLIDO

= Funciona como un buen analgésico en
el dolor de muelas.

= Al combinarlo con toronjil sirve para
los mareos.

EN EMPLASTO

= Para tratar dolores reumaticos,
neuralgias, alergias y prurito.




NI LEYENDAS, CUENTOS, POEMAS O CANCIONES
PUDIMOS ENCONTRAR

PERO UNOS TIPS CON GRAN INFORMACION
LOGRAMOS HALLAR

= “El aspecfo general de la planta sin podar es medio debilucho, aunque poddndolo
reguicrmente puede florecer de una manera muy agradable. y es muy comuin en jardineria”

= “Plantaria en un lugar que tenga al menos unas cuantas horas de sol direclo en una macela
grande, pero recuerde que las macelas se congelan mucho mdas I4cil que el suelo”

= "La planta hecha hojas a finales de la primavera - a finales de Abril para el hemisferio norfe - y
parece gque muriera en el invierno con el frio. En los inviernos suaves la planta frata de no dejar
caer sus hojas, pero, si son muy frios, las hojas se vuelven caedizas. En afios muy frios se puede
c‘onggfar muchas veces, pero salvo que se congele el suelo, la planfa vuelve o crecer con
vigor

= "El cedrdn es una planta que fodos los cocineros de climas cdlidos deben fener en sus jardines.
Es excelente para fomar con un fé helado, puesto debajo de un pescado cocido o en una sopa
de verduras como uvna hoja de lawel”



"SAFARI FOTOGRAFICO DE
SUS MULTIPLES
PRESENTACIONES"
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UNA PLANTA LLAMADA

»

“MANZANILLA JAE0A
- e



Erase una vez una planta llamada "Manzanilla” que crecia esparciendo su aroma en
un valle que se extendia junto a un hermosao lago.

.“v*)
& -
B

*Manzanilla" era pequefa pero bonita, quizds mas que su belleza resaltaba en ella su
aroma, le gustaba perfumarse a primera hora de la mafiana y tumbarse al sol

permaneciendo bajo él y sabiéndose deseada durante el resto del dia.




Una mafiana calurosa de verano despertd muy temprano,
algo ocurria en su valle que le obligaba a estar alerta. No
era el calor, pues este se parecia al de los dias
anteriores, era mas bien el olor -iPuf, qué asce!- pensd
en voz alta mientras se perfumaba nerviosamente. 40e
ddnde me llega éste aroma tan desagradable?

Antes de terminar la frase vio ante si a un animal
terriblemente grande y con cuernos que se acercaba
rumiando.




Por un momento se quedd sin aroma asustada, pero
"Manzanilla" no se dejaba impresionar facilmente asi
que una vez repuesta del susto se enderezd y le

gritd al intruse.




-iEh bicho, fuera de mi valle! tu olor apesta y me resultas desagradable-

la vaca -porque era una vaca- se detuvo y la buscd con la mirada, alli
entre su pasto habia una pequefia cosita que le estaba insultando, resopld
e intentd dar un paso para adelante cuando “Manzanilla” le frend en seco.




-iluieto ahi hicho tonto! me estas fastidiando el dia. iqueé hay en ti que huele tan mal7-
-No soy yo- Contestd con voz grave |a vaca. sing mis cacas o que a ti tanto te molestan y diciendo esto
urta gran canada ealld a un metro de manzanilla.

Esta sintid el impactn en la tierra y al instante quedd mareada por &l aroma que se extendid haeia ella,
apenas podia hablar ni tampoco respirar

La vaea eonsciente de su poder sonreia al verls tan agitada.

-Extn es o que queda de tu familia después de haber servido de sustento- y dicienda esto comenz
alejarse pausadamente.

"Manzanillz" s2 recuperd. sino le habia oida mal le habia dicho que su perfume del que se sentia tan
orgullosa si era absorhido por la glotona vaca se convertia en aquella peste fangosa

-Un momento- le gritd nuestra amiga -No te creo cuando dices que mi aroma no es eterno-



-Llué no7- antes de qua pudiera rezccionar. Manzanilla” se encontrd pegada a una dspera lengua. que
al momento la empujd sin contemplaciones hacia el interior de un oscuro agujero

Alli fue estrujeda y aplestada. quiso perfumarse pero no le era posible un liquido pegajoso |2 rodeaba y
la mezelaba eon otras plantas & las que no conocia, llord desolada. queria salie de alli pero no padia
poco & poco fue perdiendo su perfume de “Manzanilla® para convertirse en aroma de caca

Al dia siquiente salid al exterior estrelldndase contra el suelo desde la altura de un metro, y &l instante
un olor desagradable se extendid por el valle. pero éste |o recibid generoso y |o abrazd al instante dejd
que entrara en sus raices, alli limpid cuidadosamente sus olores y devolvid 2l exterior dando vida y
perfume & una més hermosa “Manzanilla” que |z de antes,




LA ALBAHACA




DE DONDE PROVIENE LA ALBAHACA

La albahaca, Ocimum basilicum, es una planta aromdtica
originaria de la India donde simboliza al dios hinduista Vishnu,
siendo los griegos los que introdujeron |la especia en Europa
hace mds de 2.000 anos. Esta planta, a la que también se le da
(=3 nombre de basilico, proviene del términoc
griegobasilikon © Basileus (rey) cuyo significado es real o regio




BENEFICIOS DE LA ALBAHACA
SISTEMA DIGESTIVO

[Tna de las principales propiedades
medicinales de la albahaca se debe a que
contiene una sustancia que inhibe los efectos de
diferentes enzimas que provocan inflamaciones
del sistema digestivo. Su consumo ayuda a
aliviar los gases intestinales, los dolores

del estomago, las flatulencias v las indigestiones.




PARA EL
SISTEMA INMUNOLOGICO

Las hojas y el aceite de albahaca tienen propiedades
antibacterianas, por lo gue son muy efectivas para
fortalecer el sistema inmunologico vy combatir
infecciones en el organismo. Se le puede aplicar
directamente en lesiones para contrarrestar atagues de
virus, hongos vy bacterias, pero también su ingestion
favorece la curacion de catarros, herpes, etc. Esta planta
posee asi mismo propiedades antibidticas: elimina un
amplio espectro de bacterias de diferentes especies. Se
recomienda sumarla a las ensaladas de vegetales, sobre
todo tomate y vegetales verdes, con los que combina
muy bien.



PARA EL
SISTEMA CARDIOVASCULAR

Los distintos compuestos antioxidantes de esta
planta reducen la oxidacion del colesterol en el
torrente sanguineo, mediante lo cual se evita que
se produzcan obstrucciones en las venas,
arterioesclerosis e infartos. Por otro lado, la
albahaca contiene grandes cantidades de magnesio,
excelente nutriente para la salud del sistema
cardiovascular ya que relaja los musculos vy las
venas permitiendo un mejor flujo sanguineo vy, por
consiguiente, un ritmo regular del corazon




USOS DE LA ALBAHACA

La albahaca se suele usar para bajar
la fiebre durante distintas infecciones. Se hierven las hojas con
cardamomo vy luego se |le pone algo de leche y azdcar. Este
extracto colado debe suministrarse cada 2 o 3 horas

Aungue no s muy sabido, la albahaca puede
usarse para reducir el estrés. Basta tomar 12 hojas v mascarlas
dos veces por dia. Ademas de relajar el sistema nervioso, purifica
el organismo y previene otras enfermedades.



Un buen remedio contra los dolores

de cabeza consiste en preparar una decoccion con las hojas de
albahaca y dejar hervir hasta que el liquido se reduzca a la mitad.
Se deben tomar dos cucharadas con agua cada una hora

Para evitar trastornos
dentales una buena idea es secar las hojas de albahaca al sol y

luego hacer un polvo, que puede mezclarse con aceites
esenciales, limpiar los dientes y darles masajes.






LA CALENDULA

SAFARI FOTOGRAFICO







También, es considerada buena
para |2 vista, cuando se
obseryan sus preciosas flores
y 5i fa evas en el

bolsillo. tendrds la justicia
divina a tu favor.

LEYENDA

Sequn la creencia popular se dice
gue esta hierba recién cortada al
medio dia. cuando el sol estd en su
mauma esplendar, fortalece y alivia
el corazdn de las penas.

Una antigua leyenda cuents
que =l una juven pura toca
lns pétalos de la caléndula
con los pies desnudas.
sntenderd y disfrutard del
idiomsa de los paiares



CANCION

REQUIEM PARA LA CALENDULA

La caléndula que canta desde al abizsmo, florece
sienciosaments, también sl amor, ¥y el daseo son
aenvusltos en esta

La flog, iberando 1a luz del crepysculo, espesa por 1a luvia
que 1o ha cajdo.

Caigo en un suefio del gue no puado desperstar.

Mi voz llama suavemente, al cielo de la oscuridad

<ES una mentita o un suefio? hoja, la caléndula que canta #l final, hace que md saladad
¥Ya he perdide mi cuerpo. ¥ mi coragzon se pregunta, qué  crezca.
precio debo pagar v lo que obtendria. Ezperando por una luvia quée no ha cajdo, calgo &n un
La vida ez suficientemente dslicada y fugaz, para sacar tussueflo del qua no pusdo despertar,
lagrimas. 81 un dia pierdo la esperanza vy 1a trieteza, /Entenderia
La Musrts, conocida por todos, ;/Trae con ella miedo v dénde estd la realidad?
Ilanto? Apenae pusdo respirar, pero quiero quedarms aquj, porque
La caléndula qus carta desde =] abismo, florece el ruido de mi corazén, va s probar que agn estoy wiva.
silenciosaments, también el odio, ¥ la tristeza, estin La Caléndula que canta desde &l abismo, ﬂorece

Onlasadaa &n sus 0jos. La caléndula que canta <l final, hacesilenciosaments, también &l odio; y 1a tristeza. estin
d ' mi solsdad crezca. Ezpsrando por uma Uuvia que no ha enlazadas en sus ojos.
& caigo enun susfio  del que no puedo deszpertar. La Caléndula qus canta el final, hace que
ima hace aticos mis recuerdos, ssas noches lenascrezca. Esperanda por una Ilwh qm"no
: ‘ 3 ,elpandoyelgresm estin manchados unsueflo dﬁlquﬂ'

il corazon se pregunta, cuando st flor garece no marchitasss,

mma_:,.

,,,,,,



RELACION CON EL AMBIENTE

La calendula es una flor que se ha adaptado
para crecer generalmente en cualquier tipo
de ambiente y region, aunque prefiere |os
terrenos arcillosos y el clima templado, aun
asi resiste las heladas y sequias.
Colombia uno de los paises que mas la
cultiva y comercializa.



NOMBRE CIENTIFICO:

EL NOMERE CIENTIFICO DE
LA CALENDULA ES

T ENDIIT A DELTICTAT INT
C‘\ LA \lt/‘ F W ! ‘r.—’f _‘[.‘L, F e W Y \-1.\

ESPECIE A L& QUE
PERTENECE:

ES UNA PLANTA HERBACEA,
AROMATICA, MEDICINAL Y
GLANDULAR PERTENECIENTE A LA
FAMILIA DE LAS ASTERACEAS UUNA DE
LAS FAMILIAS MAS GRANDES QUE
EXISTE,



REPRODUCCION:

Se siembran sus semillas preferiblemente en
primavera, de 2 a 4 semanas después se produce
la germinacion y la floracion llega despues de 4
meses de l|la siembra. Su reproduccion es
espontanea.

ORIGEN DE LA CALENDULA:

La calendula es una especie herbacea
originaria de Egipto, pero se cree que su
introduccion fue en el sur de Europa, desde
donde se extendié por el resto del mundo. La
podemos encontrar en parques, cultivos y
jardines siendo una planta muy ornamental,
aungue su aroma no es muy agradable.




NOMBRES QUE RECIBE EN OTRAS
LENGUAS:

ESPANA: FLOR MARAVILLA, ESPOSA
DEL SOL.

AMERICA LATINA: CHINAS, REINITAS,
MERCADERA.

USOS MEDICINALES:

LA CALENDULA ES UNA PLANTA UTILIZADA
PARA TRATAR LA GASTRITISO
HIPERACIDEZ, ACNE, INFLAMACIONES DEL
HIGADO, QUEMADURAS DE PRIMER GRADO,
INFECCIONES, CANCER DE PIEL Y DOLORES
MENSTRUALES



APIO

&/ apiv €5 UHA ESpecile
PEIENECIoNtE a L familia de las

APIACERS CONOCIAAs como

wnbeliferas




Glases de Apio

D MCuerta que sirve pari la alimentacion p se usa especiatmernte

EN ENSAladias

v él de mornte GUE €5 ESPEC i B



& apiv posee vitaminas A
B &

s wna de las verduras gue

mas propledades tiene

s un gran depurative de la sangre, wn remedio contra él reumatismo, la
gola
Comicndolo crudo es 1 lonico poderose para los nervies
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Q% DUE: e wsar en caldos o en ensaladas para la alimentacion

CY= medicingl se wsa come ténice v renuneralizante

Gl l afonia; descansa los pies, v cura b icteria

. Xt
CMuchas personas lo wsan para adelgasar:




