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¿Qué es el ecoturismo, características y ventajas?

El turismo como actividad principal se trata de que grandes grupos de personas se
dirijan a un lugar en donde pasan unas horas y después se marchan sin considerar
el impacto ambiental que este puede generar. Razón por la cuales se crea el
ecoturismo que trata de cambiar esa perspectiva e impulsa viajes más respetuosos
con la naturaleza y el medio ambiente.

Según la Sociedad Internacional de Ecoturismo, define el ecoturismo como un viaje
responsable a áreas naturales que conservan el ambiente y mejoran el bienestar de
la población local. Se caracteriza por ser un turismo basado en la naturaleza,
también se trata de hacer un viaje de una forma que no perjudique a la fauna y flora
del lugar al cual se visita y por último este impulsa al respeto hacia las comunidades
locales que habitan el destino.

El ecoturismo tiene una serie de ventajas:
- Es un turismo sostenible, esto quiere decir que es una opción para las

personas que busquen un turismo diferente al de las masas y de binomio sol
y playa.

- Esto es beneficioso para la salud ya que impulsa el uso de productos
ecológicos, la práctica de deportes y respirar aire puro.

- Da paso a la implementación de valores hacia los menores por la
preservación de la naturaleza.

- El ecoturismo también ayuda a la mejora de los pueblos en zonas rurales ya
que incrementa la visita de personas a estas zonas.

- Otro beneficio es que el ecoturismo crea conciencia entre los individuos y los
hace darse cuenta de la importancia del cuidado de la naturaleza.

Ejemplos de ecoturismo
- Paseos en bicicleta
- Senderismo
- Observación de fenómenos de la naturaleza
- Participación en programas para repoblar con árboles determinadas zonas

Ecoturismo en Sierra Nevada el Cocuy

Vista desde el aire, la Sierra Nevada de Güicán, El Cocuy y Chita parece un rosario
de perlas blancas que brilla bajo el sol ardiente de los Andes. Es la mayor masa
glacial de Colombia conformada por más de 25 picos cubiertos de hielo y nieve, en
dos cadenas montañosas de aproximadamente 25 kilómetros de longitud por 4 de



ancho. La sucesión de picos nevados del Parque (de 4.800 a 5.330 msnm) inicia
con Campanillas Blanco y continúa con el Pan de Azúcar, Púlpito del Diablo,
Cóncavos, Ritakuwas y Güicán, entre otros, formando una fila que llega hasta la
laguna Grande de los Verdes. Entre las 150 lagunas del Parque que enriquecen la
oferta hídrica de la Sierra, vale la pena mencionar la laguna de La Plaza, que tiene
un singular desagüe en forma de cascada; la laguna del Avellanal y la laguna
Grande de la Sierra, destacada por su llamativo color y por sus más de 35 hectáreas
de extensión. El área protegida también tiene páramos y una gran franja de bosque
andino y selva basal que albergan gran diversidad de especies de fauna y flora.

La historia del Cocuy empieza en la época precolombina. Su nombre proviene del
Cacique Coquy, indígena Uwa al mando del asentamiento de aquel territorio a la
llegada de los españoles, en el que brotaba de la tierra con abundancia el “oro
blanco”, la sal.
Para conocer y recrear la vida de los ancestros de la región, se encuentra el Museo
Vivo de la Ruta de la Sal, un recorrido que enseña cómo se vivía la “Ruta de la Sal”,
un camino utilizado por los indígenas para el comercio de este producto, que llevó al
dominio territorial del Cocuy en la región.

En él se encuentran distintos tipos de ecoturismo, desde observación de aves hasta
caminatas de alto nivel; Existen principalmente 3 destinos en senderos, todos estos
permiten llegar hasta los faldones de la nieve, ya que las tribus indígenas locales
dicen que es el manto de los Dioses por lo cual no está permitida tocarla. Las
caminatas comienzan aproximadamente a las 6 de la mañana, pero el
desplazamiento desde el pueblo genera que muchas veces esta travesía comience
a las 3 de la mañana. La persona se viste, desayuna y viaja por una vía destapada
alrededor de dos horas hasta el inicio del sendero. A partir de esto comienza una
caminata de aproximadamente 6 horas, donde se pasa por sitios increíbles como
valles de frailejones, y donde la altura brinda una vista fuera de serie. A pesar de
que los recorridos no son de más de 10 km para llegar al destino, la altura y la falta
de oxígeno genera un gran reto para sus visitantes. Finalemnte, después de una
larga subida se llega a un tipo de meseta donde ya no hay vegetación, solo rocas, y
de un instante a otro aparece “el manto de los dioses” rodeando todo el panoprama,
acompañado de hermosas lagunas de color azul que generan ante la vista, un
verdadero espectáculo.









Esta es una experiencia que te hace conectar con la naturaleza, que te reta, y que la
recompensa por el esfuerzo vale mucho la pena.

Ecoturismo en San José del Guaviare
Con una biodiversidad única, San José del Guaviare, es un destino para disfrutar el
turismo de naturaleza y conocer algunas comunidades indígenas de la Amazonía
colombiana.
Ubicado al norte del Departamento del Guaviare en el límite entre la Orinoquía y la
Amazonía, esta ciudad es un municipio joven, mezcla entre colonos e indígenas Jiw,
Tucano Oriental y Nukak, en el que la temperatura es de 24 grados centígrados en
promedio.
Indígenas de las etnias tucano, cubeo, piratapupuyo, nahibo, carijona, sikuani y
guayabero entre otros, se asientan en la región desde la época prehispánica en un
territorio de planicie a orillas del Río Guaviare.

Este municipio fue fuertemente golpeado por la violencia del país, por los grupos
guerrilleros. Actualmente está totalmente rehabilitado, tiene una excelente carretera
lo que permite su fácil acceso, es un destino oculto que espera por un nuevo
nacimiento, en él podemos encontrar gran cantidad de ríos y vegetación, también
animales y una historia muy extensa de antiguas comunidades indígenas. Su
ubicación en los llanos orientales provee vistas llanas inigualables, y es por decirlo
de algún modo una pequeña muestra de lo que esconde la serranía de la macarena,
con vegetación similar a la que se encuentra en Caño Cristales. A la gente de este
municipio le ha tocado muy duro, y es por esto que son de una humildad increíble, el
sentimiento de tranquilidad y paz que genera refleja lo que es la calma después de
la tormenta.

Hay caminatas cortas que incluyen visitas a fenómenos naturales como la erosión,
que forman figuras de piedra únicas, también las pinturas rupestres, que
actualmente no se sabe con certeza su edad, lo cual genera misterio y atracción
hacia estas. Es un lugar muy diverso y hermoso que toca visitar, más aún teniendo
en cuenta la cercanía con Bogotá y Villavicencio.

https://colombia.travel/es/amazonas
https://colombia.travel/es/amazonas














Ecoturismo en El Amazonas
Amazonas el pulmón del mundo, el  Ecoturismo es especial en el bosque húmedo
más grande del mundo, 674 especies de aves, 158 de anfibios, 195 de reptiles, 212
de mamíferos, de 753 peces y más de 6300 plantas diferentes de flora. Se calcula
que en todo el Amazonas hay más de 400.0000 millones de árboles y el 10% de la
biodiversidad mundial y un promedio de dos millones de indígenas.  El verdadero
turismo de naturaleza.

Viajar a la selva amazónica es ingresar a la reserva ecológica más grande del
planeta con una abundancia inimaginable de flora y fauna, esta región está marcada
por el paso del río Amazonas, el más grande de todos y registra historias de
expediciones aventureras con alto costo en vidas, evangelizaciones masivas y
explotaciones indígenas por parte de empresas caucheras, es un mundo lleno de
encanto primitivo y belleza asombrosa, conocerlo es ser subyugado por un mundo
que sin saberlo es difícil de imaginar, sus delfines encantan al río, aportan historias
de amor a sus orillas. Es un paraíso de los pocos que aún existen en nuestra tierra.
La Amazonia Colombiana es un lugar increíble para los turistas que buscan tener
contacto extremo con la naturaleza y conocer algunas de las culturas más
representativas del país.

Los grupos indígenas otorgan a este territorio una multiplicidad étnica incomparable.
Conocer sus rituales, cultura y creencias, interactuar con los líderes comunitarios y
comprender su relación con la naturaleza es una experiencia única que evoca el
auténtico encanto de la Amazonía.

Navega a través del río más caudaloso del mundo, que representa una quinta parte
del caudal fluvial del planeta. Haz caminatas ecológicas y descubre cómo se
prepara el mambe, rapé y ambil, productos típicos de la comunidad indígena
Huitoto.







Ecoturismo Parque Tayrona
El Parque Nacional Tayrona se encuentra en el norte de Colombia, es una gran
zona protegida que abarca las laderas de la Sierra Nevada de Santa Marta en las
zonas adyacentes a la costa del Caribe. Es conocida por sus caletas cubiertas por
palmeras, lagunas costeras, selva tropical y una abundante biodiversidad, se
encuentran distribuidas más de 350 especies de algas mientras que la flora terrestre
tiene más de 770 especies diferentes de plantas.
El parque fue creado en 1964. En 1969 15.000 hectáreas terrestres y 4500 marinas
como parque natural por el alto valor biológico y arqueológico que poseen.

El Tayrona, es uno de los más espectaculares y un lugar perfecto para hacer
ecoturismo en Colombia. El Parque Tayrona, tiene algunas de las playas más lindas
de Santa Marta y Colombia, la única playa nudista de Colombia y además el
Pueblito, uno de los asentamientos indígenas que datan desde la época de la
civilización Tayrona.

El Parque Tayrona es uno de los Parques Naturales más importantes de Colombia y
es sin duda un lugar para contemplar y para descansar. Este espectacular lugar
cuenta con magníficas playas de aguas cristalinas: Cinto, Concha, Playa Cristal,
Chengue, Neguanje, Gayraca, Guachaquita, entre otras. De la misma forma, podrás
disfrutar de otras actividades como caminatas o Tours, snorkel, buceo y arqueología
desde una ciudad milenaria del Pueblo Tayrona.

https://baquianos.com/blog/parque-tayrona-guia-completa
https://baquianos.com/blog/playas-de-santa-marta
https://baquianos.com/blog/playas-de-santa-marta
https://baquianos.com/blog/playa-nudista-en-santa-marta
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